МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «УЛЫБКА» Г. ВОЛГОДОНСКА
                       
Всероссийская акция
«Безопасность   детства – 2020»
На тему: «  Зима и здоровье»
« Правильное питание – наше здоровье»

     Цель акции:  
 Проведение мероприятий, направленных на профилактику сохранения и укрепления здоровья детей в зимний период. Формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание у них элементарных полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию.  
    Задачи:		
1.Расширить знания детей о полезных продуктах и витаминах, содержащихся в них.
2.Повторить правила здорового питания.
3.Формировать у детей и родителей представление о том, что при выборе продуктов питания необходимо учитывать какие продукты питания наиболее полезные и необходимые для роста и развития в зимний период;
4.Формирование у детей культурно-гигиенических навыков, полезных привычек;
        Театрализованная игра  «Доктор Айболит  и  витамины для детей»
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      «Доктор-Айболит»                «И пришел к нему лечиться….»
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   «И тут болит….»               «Всех излечит…»          «Вот и рада детвора!!!»
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                                    «Витамины на столе!»                                   
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