ПЯТЬ ВАЖНЫХ ПРАВИЛ
Правило первое: Держите ребенка за руку. Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во избежание подобной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка.
[image: ]Правило второе: Не спешите. Рекомендуется передвигаться мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, тем больше вероятности упасть.
Правило третье: Выбирайте безопасную обувь. Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной и безопасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей каучуковой или другой подошве с глубоким «протектором».
Правило четвертое: Всегда смотрите под ноги, в гололед особенно. Скользкую тропинку, лучше обойти.
[image: ]Правило пятое: Научитесь правильно падать. Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — советуют врачи. 


УВАЖАЕМЫЕ    РОДИТЕЛИ – БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ,
БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!!!

МБДОУ  Детский сад «Улыбка»
г.Волгодонска


[image: ]Памятка для родителей

Безопасность детей в зимний период.
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                     Подготовил воспитатель 
                                      1 кв.категории: 
                                   Мордвинова Т.И.
[image: ]ИГРЫ ОКОЛО ДОМА.
  
 Нельзя разрешать детям играть у дороги. 
   Необходимо учить детей, что нельзя выбегать на проезжую часть.
   Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень либо проволока, может там оказаться и мусор.
[image: http://shch-liski.detkin-club.ru/images/custom_2/halka-pc3a5-isen_58a492ef7b00b.jpg][image: ]   Объяснить детям, что нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь! 
ПОМНИТЕ!!!
  
 Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед.
   Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт 
  Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь».
[image: ]  Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения.     ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы. 


КАТАНИЕ НА САНКАХ И ЛЕДЯНКАХ!
[image: ]    Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 
   Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках.    
   Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность. 
   Спуск не должен выходить на проезжую часть. 
   Кататься на санках стоя нельзя!  
[image: ][image: C:\Users\Группа Конфетка\Desktop\pngtree-sled-boy-png-clipart_2632784.jpg]   Опасно привязывать санки друг к другу. 
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